
全身運動 ▶カラダの成長
非日常体験 ▶ 脳の成長
夢中体験 ▶ココロの成長

マット運動が上達するコツを伝授
前転・後転・側転・倒立などお悩みに合わせてレッスン
つまづきやすいポイントをカバー

ぽんぽんトランポリン マット

缶バッチGET! 缶バッチGET! 缶バッチGET!

参加で
もらえる！

40分分 1,540円
い こうよ

2023.3.21 火・祝

お申込開始:2.28●～火

いこうよ
ネイス

非会員様限定

※春のキャンペーンと併用が可能です。

（税込）

プラン契約を完了された方
無料体験レッスン当日教室にて

月会費３カ月

20％off

さらに
おとく！本イベント

参加
無料体験レッスン 初回レッスン

参加 参加

ネイスが「好き」のお手伝いをします！
何事も好きだから続く！ ココロとカラダが成長する！

缶缶

お楽しみ お楽しみ

今だけ！新学期応援キャンペーン！



マットエアトラ 脳育体操始まりの
ごあいさつ

※クラスによって順序が異なります。

2 3 4 5

「メンバーアカウント登録」
を選択　

「保護者として会員登録を
する」を選択

保護者さまとお子さまの情
報を入力し「次へ」を選択

ご登録メールアドレスに認証
メールが届きますので、メール
記載のURLよりマイページに
遷移し、認証してください。

「わくわく！イベント」を選択
し、ご参加を希望する教室
からお申込ください。

お申込手順 WEBにて
24時間
受付中！

お申込開始 : 2.28●～火 ※定員に達し次第終了

1

・開始時間の10分前に開場となります。
・参加日当日の遅刻や欠席連絡は不要です。
・駐車場の有無・場所はHPにてご確認ください。また、数に限りがございますこと
   をあらかじめご了承ください。
・仮予約や対象学年以外でのお申込はお受けできません。
・本イベントのみ適用のイベント保険にご加入いただきます。保険料は参加費に
含まれております。

注意事項

・申込完了日～イベント開催日8日前まで
・イベント開催日より4～7日前まで
・イベント開催日より2～3日前まで
・イベント開催日より当日及び前日

参加代金の20％
参加代金の30％
参加代金の50％
参加代金の100％

※キャンセルのご連絡はお申込いただいたページより、ご申告ください。お申込があった日を起算日とし、
上記規定が適用されます。

キャンセル規定

服装・持ち物

・動きやすい服装（髪の長い方は結んでください） ・汗拭きタオル　・飲み物

お支払方法

お申込時にクレジットカードにて決済
※原則現金でのお支払いは受け付けておりません。

いこうよネイス！ の流れ レッスン：４０分間
定員：各コース６名

10:10
〜

10:50

13：20
〜

14:00

Aコース Bコース
対象 新年少❶

❸

❷

❹

時間割

前転・後転などをはじめとした
回転運動のサポートを行います。

終わりの
ごあいさつ

対象 新年中・新年長
前転・後転～倒立など
マット運動のサポートを行います。

対象 新年中・新年長
前転・後転～倒立など
マット運動のサポートを行います。

対象 新1年生～
前転・後転～側転など
課題に合わせたサポートを行います。

お申し込み後のキャンセルにつきましては
以下既定の通りキャンセル料を頂戴いたします。〈　　　　　　　 〉



選べる8コース 各40分時間 6名定員

コースの詳細は
裏のページへ！

逆上がり
空中逆上がり特訓 空中前回り特訓

グライダー特訓 ハイレベル
鉄棒特訓

わくわく
サーキット

会員様限定

出席
スタンプ参加でもらえる！

とび箱特訓（大）側転特訓

ミニ走り方教室

あの 技 が 1 日 で できる！？

3/21（火・祝）
お申込開始：2/28（火）～

限定
ワッペン

2,500円金額 （税込）

の春

教室

レベル
アップ



選べる8コース 各40分時間 6名定員2,500円金額 （税込）

注意事項

・申込完了日～イベント開催日8日前まで
・イベント開催日より4～7日前まで
・イベント開催日より2～3日前まで
・イベント開催日より当日及び前日

参加代金の20％
参加代金の30％
参加代金の50％
参加代金の100％

※キャンセルのご連絡はお申込いただいたページより、ご申告ください。お申込があった日を起算日とし、
上記規定が適用されます。

キャンセル規定

お申込

2月28日（火）～
右記のQRコードよりマイページへアクセスし、
「わくわく！イベント」より、ご希望の教室を選択しお申込ください。

※定員に達し次第終了

お支払方法

お申込時に

クレジットカードにて決済
※原則現金でのお支払いは受け付けておりません。

服装・持ち物

・指定ユニフォーム
・汗拭きタオル

・体操ノート
・飲み物

・開始時間の10分前に開場となります。
・参加日当日の遅刻や欠席連絡は不要です。
・駐車場の有無・場所はHPにてご確認ください。また、数に限りがございます
　ことをあらかじめご了承ください。
・仮予約や対象学年以外でのお申込はお受けできません。
・本イベントのみ適用のイベント保険にご加入いただきます。
　保険料は参加費に含まれております。

お申し込み後のキャンセルにつきましては
以下既定の通りキャンセル料を頂戴いたします。〈　　　　　　　 〉

Aコース時間割 Bコース

逆上がり
空中逆上がり特訓
対象 ステップ・ミドル1クラス

／バク転（小6まで）

対象 ミドル1～ミドル2クラス
／バク転（小6まで）

対象 ステップ～ミドル1クラス
／バク転（小6まで）

対象 ミドル2～ハイクラス
／バク転（小6まで）

対象 ミドル1～ハイクラス
／バク転（小6まで）

対象 ミドル2～ハイクラス
／バク転（小6まで）

特訓コース復活！あとちょっとのお手伝いをします！

空中前回り特訓

コツを伝授！空中前回り～空中逆上がりの連続技も！

ミドル2～ハイクラスの技をフォローします！

トランポリンとマットで、いつもと違うネイスで遊ぼう！

わくわくサーキット
対象 チャレンジクラス

対象 ステップクラス

側転～ホップ側転までをフォローします！

ご要望にお応えして、4月に向けて先取り開催！ グライダーを分解して練習しよう！

ハイレベル
鉄棒特訓

ご好評につき再登場！精度を高めよう！

ミニ走り方教室

側転特訓

とび箱特訓（大）

グライダー特訓

11：15
〜

11：55

14：25
〜

15：05

15：30
〜

16：10

16：35
〜
17：15

あの技が 1日でできる！？  春のレベルアップ教室！

（グライダー除く）


